
すいえいのやくそく 教室
きょうしつ

掲示用
けいじよう

  

  

 

水泳
すいえい

は、命
いのち

にかかわる運動
うんどう

です。約束
やくそく

を守れば
まも     

、安全
あんぜん

に楽しく
たの     

運動
うんどう

することが

できます。水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

が始まる
はじ     

前
まえ

に、「すいえいのやくそく」を確認
かくにん

して、しっ

かり守る
まも   

ことができるようにしましょう。 

 

１． 泳ぐ
およ  

前
まえ

 

① しっかり寝て
ね  

、体
からだ

の調子
ちょうし

を整えて
ととの    

おく。（体調
たいちょう

がよくないときは、先生
せんせい

に

伝え
つた  

よう。） 

② さくら連絡網
れんらくもう

で健康
けんこう

チェックをする（家
いえ

の人
ひと

には、自分
じ ぶ ん

から伝
つた

える） 

・健康
けんこう

チェックをしないとプールに入
はい

れません。 

③ 体
からだ

をきれいにしておく。（耳
みみ

あかをとる。手足
て あ し

のつめを切る
き  

。髪
かみ

を洗う
あら   

。） 

④ 髪
かみ

の長い
なが   

子
こ

は、結
むす

ぶなどしてぼうしの中
なか

に入る
はい   

ようにしておく。 

⑤ 自分
じ ぶ ん

の持ち物
も   も の

に名前
な ま え

をしっかり書く
か  

。 

（毎年
まいとし

、ゴーグルの落
お

とし物
もの

がとても多
おお

いです。） 

⑥ ヘアピン
 

やばんそうこうはとってから入る
は い  

。 

⑦ 授業前
じゅぎょうまえ

にトイレ
 

をすませる。 

⑧ ３～６年
  ねん

の女子
じ ょ し

は更衣室
こ う い し つ

で着がえる
き    

。 

⑨ 上
うわ

ぐつは、プール入り口
い   ぐち

のくつ箱
ばこ

に整とん
せい     

しておく。 

⑩ 先生
せんせい

がいないときは、プール入り口
い   ぐち

で先生
せんせい

を待つ
ま  

。 

⑪ 持ち物
も    もの

をかしたり、かりたりしない。 

 

 

 



２． 泳ぐ
およ  

時
とき

 

① しっかりと準備
じゅんび

運動
うんどう

をする。 

② 体
からだ

をきれいに洗って
あら    

からぼうしをかぶって入る
はい  

。 

シャワーでしっかり体
からだ

を洗う
あら  

。（うで、顔
かお

、頭
あたま

、体
からだ

の順番
じゅんばん

に洗う
あら   

とよい。） 

③ バディを組んで
く   

友達
ともだち

と安全
あんぜん

をたしかめる。（はじめ、活動中
かつどうちゅう

、おわり） 

④ プールサイドは、絶対
ぜったい

に走らない
はし       

。（赤い
あか  

コーンのところに気
き

を付ける
つ   

。） 

⑤ 足
あし

、手
て

、頭
あたま

、胸
むね

、全身
ぜんしん

の順
じゅん

に水
みず

をかけて、ふちにつかまって後ろ
うし   

向き
む  

にな

ってゆっくり入る
はい   

。（飛び込まない
と  こ    

） 

⑥ つばやたん、鼻汁
はなじる

は、プールの外
そと

へ捨て
す  

る。 

⑦ とちゅうでトイレに行った
い   

場合
ば あ い

は、必ず
かなら  

シャワーを浴びてから入水
にゅうすい

する。 

⑧ プールの中
なか

の薬
くすり

にさわらない。 

⑨ 気分
き ぶ ん

が悪く
わる   

なったら、先生
せんせい

にすぐ知らせる
し    

。 

 

３． 泳いだ
およ     

後
あと

 

① ぼうしをとってシャワーをあび、体
からだ

をしっかり洗う
あら   

。 

② 体
からだ

や髪
かみ

をタオルでしっかりふき、首
くび

から下
した

をふく。（タオルを腰
こし

にまいて

10回
かい

くっしんする。） 

③ 忘れ物
わ す  も の

がないか確認
かくにん

し、手
て

でタオルを持
も

って、歩いて
あ る    

移動
い ど う

する。 

http://www.misaki.rdy.jp/illust/child/gakkou/pool/sozaitext/803.htm

